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Учебный план 

МКОУ «Ялакская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции от 14.07.2022г.); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 (далее – ФГОС ООО); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего образования 

(в редакции от 11.02.2022года); 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача  

Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- приказом министерства просвещения Российской Федерации «Об  

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность от 20 мая 2020г. № 254 (с 

изменениями и дополнениями от 23.12.2020года); 

 

 

 

 

2. Начальное общее образование. 

Пояснительная записка 

 

 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.2.2821-10 и 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2- 



4классы –34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5 дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 

4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый. 

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

- продолжительность урока для 2-4 классов 40-45 минут. 

 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение», «родной язык и литературное 

чтение на родном языке» 

2. «Математика» 

Включает в себя учебный предмет «математика», который представлен в 

объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 



3. « Иностранный язык» 

 

Включает с себя учебный предмет «иностранный язык (английский)» 

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

 

Включает в себя учебный предмет «окружающий мир», который представлен в 

объеме2 часа в неделю в 1-4 классах. 

 

 

5. «Искусство» 

 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

Учебный предмет изобразительное искусство представлен в объеме 1 час в неделю 

в 1-4 классах. 

Учебный предмет музыка представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. 

 

6. «Технология» 

 

Включает в себя учебный предмет «технология», который представлен в объеме 1 

час в неделю в 1-4 классах. 

7. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает в себя предмет «физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1-4 классах. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: 

 

- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов; 



- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

 
 

Классы Учебные предметы Формы 

2 Русский язык Диктант. 

2 Иностранный язык Контрольная работа. 

2 Литературное чтение Проверка навыков работы с 

текстом. 

2 Математика Контрольная работа 

2 Окружающий мир Тестирование 

2 Музыка Творческая работа 

2 Изобразительное 

искусство 

Выполнение рисунков 

2 Технология Творческая работа 

2 Физическая культура Сдача нормативов/ 

тестирование 

   
 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего образования 

(до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 

года. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 

недель; II четверть - 8 учебных недель; III четверть - 10 учебных недель, IV 

четверть - 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; по 

окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; по 

окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; по 

окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

28.9. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

28.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

 

 

 
Учебный план ФОП НОО 

МКОУ « Ялакская ООШ» 

на 2023-2024 уч. год 
 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя 

с изучением родного языка) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 5 5 - - 10 



литературное 
чтение 

Литературное чтение 
3 3 - - 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (лезг) 
1 2 - - 3 

Литературное чтение 
на родном языке 

1 1 - - 2 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

– 2 - - 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 - - 8 

Обществознание Окружающий мир 2 2 - - 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – - - 

 

Искусство 

Музыка 1 1 - - 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 - - 2 

Технология Технология 1 1 - - 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 - - 4 

Итого: 21 24 - - 45 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 - - 2 

Математика  1 - - 1 

Литературное чтение на лезгинском языке  1 -  1 

Учебные недели 33 34 - - 67 
Всего часов 693 884 - - 1577 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 26 - - 47 

Кол-во внеурочных часов 2 2 - - 4 

 
                * 3-4 классы в 2023-2024 учебном году отсутствуют 

 

3. Основное общее образование 

 

Пояснительная записка. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. Для 

развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием 



самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов 

и более 6020 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметовобязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Русский язык и литература. Включает в себя: 
- учебный предмет «Русский язык». Представлен в объеме 5 ч в5 классе, 6 ч.в 6 

классе, 4 часа в 7 классе, 3 часа в 8-9 классах; 

- учебный предмет «Литература». Представлен в объеме 3 часа в5-6 классах, 2 

часа в7-8 классах и 3 часа в 9 классе. 

2. Родной язык и литература. Включает учебные предмет «Родной язык и родная 

литература». Представлен в объеме 3 часа в 5-9 классах. 

3. Иностранные языки. Включает в себя один иностранный язык - английский. 

Представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

4. Математика и информатика. Включает в себя: 

- учебный предмет «Математика». Представлен в объеме 5 часов в 5 классах и в 

объеме 6 часов в 6 классе; 

- учебный предмет «Алгебра». Представлен в объеме 3 часа в 7-9 классах; 

- учебный предмет «Геометрия». Представлен в объеме 2 часа в 7-9 классах; 
- учебный предмет «Информатика». Представлен в объеме 1 час в 7-9 классах. 

5.Общественно-научные предметы. Включает в себя: 

- учебный предмет «История России», «Всеобщая история». Представлен в 

объеме2 часа в 5-9 классах; 

- учебный предмет «Обществознание». Представлен в объеме 1час в 6-9 классах; 

- учебный предмет «География». Представлен в объеме 1час в 5-6 классах, 2 часа 

в 7-9 классах. 

6. Естественно-научные предметы. Включает в себя: 

- учебный предмет «Физика». Представлен в объеме 2 часа в 7-8 классах, 3 часа в 

9 кл.; 

- учебный предмет «Химия». Представлен в объеме 2 часа в 8-9 классах; 

- учебный предмет «Биология». Представлен в объеме 1 час в 5-7 классах, 2 часа в 

8-9 классах. 

7. Искусство. Включает в себя: 

- учебный предмет «Музыка». Представлен в объеме 1 час в 5-8 классах; 

- учебный предмет «Изобразительное искусство». Представлен в объеме 1 час в 5- 

7 классах. 



8. Технология. Включает учебный предмет «Технология». Представлен в объеме 2 

часа в 5-7 классах и 1 час в 8 и 9 классе. 

9. Физическая культура и Основы безопасности и жизнедеятельности. Включает: 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Представлен в 

объеме 1 час в 8-9 классах; 

- учебный предмет Физическая культура». Представлен в объеме 2 часа в 5-9 

классах. 

10. Основы духовно- нравственной культуры народов России. Включает предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Представлен в 

объеме 1 час в 5 и 6 классах. 

 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования): 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 



       Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

№ 345 определены учебники, которые используются при изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры России». 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не 

более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Учебный план ФОП ООО 

МКОУ « Ялакская ООШ» 

на 2023-2024 уч. год 

 

 

Вариант № 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6- 

дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский 

литература 

язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и Родной язык и (или) 2 2 2 2 2 10 



родная литература Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и стат-ка   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научныепредметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительноеискусс 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

Основыбезопасностижи 

знедеятельности 

   1 1 2 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Литература  1     1 

Обществознание      1 

Математика 1     1 

Биология  1    1 

физика      1 

География   1 1  1 

Русский язык    1  1 

Алгебра   1  1 1 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34 

Всегочасов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная 32 33 35 36 36 172 
Количество внеурочных часов 2 2 2 2 2 10 



 
 

 


